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the European Union npoekm HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 He npedcmasernsisa
00obpeHue Ha CbOBbPXaHUEmMO, Koemo ompassiea €eOUHCMBEHO 8b3eriedume Ha
asemopume, u Komucusima He HOCU 0mM2080PHOCM 3a U3r10/138aHEMO Ha CbObpXawama
ce 8 Hesl UHghopMayusl.
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LIENN:

YKpenBaHe Ha KOHLEHTpauuMATa, TbpneHueTo u ¢poKyca.

B yawarta uma ABa BMAa 3bpHa (Hanpumep opv3 v NieHMLa). Y4eHMuuTe U3CMnBaT 3bPHOTO Ha
mMacata M MMaT 3agayaTa Aa Pas3AenaT 3bPpHOTO Ha ABEe KYMYMHKM C NOMOLUTa Ha MpbyKa.
MbpBOHAYaNHO MrpaTa MOKe Aa NPOAbL/KM OKOM0 10 MMHYTM, a NO-KbCHO M MO-KPaTKO (aKo
LenTa e Aa ce pa3BMe CPbYHOCT M KOHUEHTpauuMa) uaM no-abaro (uenta e HacbpyaBaHe Ha
TbPMNEHMETO U NOCTOAHCTBOTO; A06aBA ce APYr BUA 3bPHO UM Ce YBEAMYaBa KOAMYECTBOTO).
KaTo ole no-TpyaeH meToZ 3bpHaTa MoraT A4a ce OTAEe/AT, KaTo Ce XBallaT C NMHceTa.

the European Union npoekm HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 He npedcmasrnisisa

00obpeHue Ha CbOBbPXaHUEmMO, Koemo ompassiea €eOUHCMBEHO 8b3eriedume Ha
asemopume, u Komucusima He HOCU 0mM2080PHOCM 3a U3I10/138aHEMO Ha CbObpXalama
ce 8 Hesl UHghopmauusi.
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	ЦЕЛИ:
	Укрепване на концентрацията, търпението и фокуса.
	В чашата има два вида зърна (например ориз и пшеница). Учениците изсипват зърното на масата и имат задачата да разделят зърното на две купчинки с помощта на пръчка. Първоначално играта може да продължи около 10 минути, а по-късно и по-кратко (ако целт...

